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Trainingsgruppen ab Januar 2012

Aktualisierte Ubersicht tiber die Trainingszeiten der einzelnen Gruppen:

Anfanger 3 (Spock)
Anfanger 2 (Spock)

Anfanger1

Breitensport 2 Mo
Breitensport 2 Do
Breitensport 1 Mo
Breitensport 1 Do
Fortgeschrittene 2 Mo
Fortgeschrittene 2 Do
Fortgeschrittene 1
Wettkampf 2
Wettkampf 1

Masters

Freitag

Freitag

Montag

Montag
Donnerstag
Montag
Donnerstag
Montag
Donnerstag
Mo und Do
Mo und Do
Mo und Do
Mo und Do

18-19 Uhr
18-19 Uhr

17-18Uhr

17-18Uhr
17-18Uhr
19-20Uhr
19-20Uhr
18-19Uhr
18-19Uhr
18-19Uhr
19-20Uhr
18-20Uhr
19-20Uhr

Elke Schubert
Carolin Klapp
Sarah Henkenhaf
Carolin Klapp

Eric Sprissler

Karola Rohr

Sarah Henkenhaf

Paula Noll
Paula Noll

Nicolette Dietrich

Karin Klapp

Nicolette Dietrich

Karin Klapp

Christine Thiemann

Karoline Fath

Kerstin Siegemund

Trainingsplan

Stand: 18. Dezember 2011

Interessenten fir unsere Schwimmgruppen wenden Sie sich bitte an Elke Schubert
(07244 5590 30) oder Nicolette Dietrich (07249 95 11 56). Im Anfangerbereich haben

wir aber leider eine sehr lange Warteliste.

AuBerdem bieten wir Schwimmkurse (Anmeldung bei Elke Schubert, 07244 55 90 30)

an und haben eine Seniorengruppe (Infos bei Frau Weber, 07244 9 16 50).

Wir suchen weitere Ubungsleiter und Kampfrichter!!



